
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Медико-социальная реабилитация» 

для обучающихся 2023 года поступления 

по образовательной программе  

39.03.02 «Социальная работа»,   

профиль «Медико-социальная работа с населением»,   

(бакалавриат),  

форма обучения очная  

на 2026- 2027 учебный год 

№ Тематические  блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 3 

Часы 

(академ.) 4 

7 семестр 

1.  Физиотерапия.1 Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов: электролечение, 

ультразвуковая терапия, ингаляционная терапия, 

светолечение, тепловодолечение. Показания и 

противопоказания. Особенности подготовки пациента к 

процедурам, ориентировочная основа действий при отпуске 

процедур. 2 

- 4 

2.  Аспекты медико-социальной реабилитации при заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата: деформирующий 

остеоартроз, шейный и поясничный остеохондроз, грыжи 

межпозвонковых дисков, переломы позвонков 

ПП 6 

3.  Аспекты медико-социальной реабилитации при 

воспалительных ревматических заболеваниях: хронический 

полиартрит, анкилозирующий спондилоартрит, 

псориатический артрит и реактивные артриты. 

ПП 6 

8 семестр 

4.  Аспекты медико-социальной реабилитации при заболеваниях 

обмена веществ: сахарный диабет, нарушения жирового 

обмена, гиперурикемия (подагра), остеопороз. Аспекты 

медико-социальной реабилитации при кардиологических 

заболеваниях: ишемическая болезнь сердца и нарушения 

ритма сердца, артериальная гипертония, кардиомиопатия, 

трансплантация сердца и вживление искусственных клапанов 

сердца. 

ПП 4 

5.  Аспекты медико-социальной реабилитации при 

ангиологических заболеваниях с нарушением 

периферического артериального кровоснабжения. 1  Аспекты 

медико-социальной реабилитации при неврологических 

заболеваниях: при последствиях инсульта, черепно-мозговых 

травм и других органических поражениях головного мозга, 

при хронических заболеваниях нервной системы. 2 

ПП 6 

6.  Аспекты медико-социальной реабилитации при 

гастроэнтерологических заболеваниях: функциональные 

ПП 6 



желудочно-кишечные заболевания, рефлюкс-эзофагит, 

хронические воспалительные кишечные заболевания, 

заболевания печени. 

Итого 32 
1 – тема 
2 – сущностное содержание 
3 – ПП (практическая подготовка) 

4 – один тематический блок включает в себя несколько занятий, продолжительность одного занятия 45 

минут, с перерывом между занятиями не менее 5 минут 

 

Рассмотрено на заседании кафедры экономики и менеджмента, протокол от  

«02» июня 2026 г.  №11. 

 

Заведующий кафедрой            С.Ю. Соболева 

 


